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新しい年を迎えました。今年は平成から新しい年号に代わる記念すべき年です。2019年が皆さんにとつて良い
年になりますよう願っております。寒い日が続き、風邪やインフルエンザが流行つています。頭寒足熱と言う様に
風邪は下半身の冷えから忍び寄ってきます。保温、手洗い、うがいなど予防をしながらお体を大事にして下さい。
また、寒いと体の動きが悪<なり転倒なども増えますので、移動するときなど、慌てす注意して “常に、ひと呼吸
置いて"動く事を心掛けて下さいね。さて、 1月は、 “初詣"や “お茶ツアー"などの楽しい企画が盛り沢山で
す。どうぞお楽しみに。

「お誕生日おめでとうごさいます」

今月の、お誕生日の方は、伊藤冴子様 18日
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